Артикуляционная гимнастика для детей логопатов
1. Упражнения для языка
«Лопаточка» - рот открыт, широкий, расслабленный язык лежит на нижней губе.

«Чашечка» - рот широко открыт, передние боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов.

«Иголочка»- рот открыт, узкий язык выдвинут вперёд.

«Горка» - рот открыт, кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята вверх.

« Трубочка» - рот открыт, боковые края языка загнуты вверх.

«Грибок» - рот открыт, язык присосать к нёбу.

«Часики» - рот приоткрыт, губы растянуты в улыбку, кончиком узкого языка попеременно тянуться под счёт взрослого к уголкам рта.

«Змейка» - рот широко открыт, узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.

«Качели» - рот открыт, напряжённым языком тянуться к носу и подбородку , к верхним и нижним резцам.

«Футбол» - рот закрыт, напряжённым языком упереться то в одну . то в другую щеку.

«Почистить зубы» - рот закрыт, круговым движением языка провести между  губами и зубами.

«Почистим нижние зубы» - улыбнуться, приоткрыть рот и кончиком языка  «почистить» нижние зубы с внутренней стороны, делая движение языком из стороны в сторону.

«Катушка» - рот открыт, кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывается» вперёд и убирается в глубь рта.

«Лошадка» - присосать язык к нёбу , щёлкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.

«Гармошка»- рот раскрыт, язык присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть .

«Маляр» - рот открыт, широким кончиком языка , как кисточкой, ведём от верхних резцов до мягкого нёба.

« Вкусное варенье»- рот открыт, широким языком облизать верхнюю губу, затем нижнюю губу по кругу.

«Индюк» - приоткрыть рот, производить движения широким передним краем языка по верхней губе вперёд и назад, стараясь не отрывать язык от губы, добавить голос, пока не послышится: БЛ-БЛ.

«Пароход гудит» - приоткрыть рот и длительно произносить звук Ы

«Самолёт гудит» - губы растянуты, при длительном произнесении звука Ы проталкиваем кончик языка между верхними и нижними резцами, удерживаем его в этом положении. Слышится Л.

«Наказать непослушный язык» - приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить звуки ПЯ-ПЯ-ПЯ.

«Автомат» - рот открыт, Напряженным кончиком языка постучать в зубы, многократно и отчётливо произнося Т-Т-Т. Убыстрять тем
«Пулемёт» - Напряжённым кончиком языка постучать в сомкнутые зубы, отчётливо и многократно произнося Д-Д-Д.

«Барабанщики» - улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка в верхние резцы, многократно и отчётливо произнося Д-Д-Д.

2. Упражнения для формирования правильного дыхания
«Загнать мяч в ворота» - вытянуть губы вперёд трубочкой и длительно дуть на ватный шарик, загоняя его между двумя кубиками.
«Кто дальше загонит мяч» - улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. И, как бы произносить длительно звук Ф.

«Фокус» - рот приоткрыт, язык «чашечкой» выдвинуть вперёд и приподнять, плавно выдохнуть на кончик носа.

3. Упражнения для губ

«Улыбка» - удержание губ в улыбке, зубы не видны.

«Заборчик» - верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке.
«Трубочка» - вытягивание губ вперёд длинной трубочкой (рот слегка приоткрыт).

«Хоботок» - вытягивание сомкнутых губ вперёд.

«Бублик» - зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперёд. Верхние и нижние резцы видны.

      Чередование положений губ: «Заборчик» – «Бублик»; «Улыбка» - «Хоботок».

